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CAPITOLUL 7

Eliminarea durerii fizice

Daca ar fi sa dam o definitie singulara
vindecarii, aceasta ar consta in confruntarea
cu compasiune §i cu luciditate cu durerile mentale
si fizice pe care le evitam in mod curent,
condamndndu-le §i respingandu-le.

Stephen Levine
Sora mea m-a dezaprobat vehement.

— Bine, dar durerea Patriciei nu este o problema psihologica! Figa medicald spune ca si-a fracturat
vertebra L1. Are o tija metalicd in coloand! Cum ar putea-o ajuta terapia prin ciocanituri?

Eram in luna iulie a anului 2007 si stiteam Tmpreund in jurul unei mese, studiind cererile de
participare la retragerea pe care o planificasem in vederea pregatirii documentarului nostru. Aveam
in fatd un munte de cereri provenite de la oameni disperati si dornici sa Incerce orice pentru a scapa
de dureri, pentru a slabi, pentru a se Tmpdca cu moartea unei persoane dragi si asa mai departe.

Patricia, a carei cerere tocmai o citea Jessica, a fost implicata intr-un accident teribil de barca, in
urma caruia si-a fracturat vertebra L1, una din cele mai mari vertebre lombare din zona inferioara a
spatelui. Chirurgii au reusit sa 11 stabilizeze spatele fixdndu-i patru tije din titan si opt seturi de
suruburi, dar durerile Patriciei erau infiordtoare. Pentru a le putea suporta cat de cat, aceasta era
nevoita sa ia morfind, Percocet, Norco si Valium. Dormea prost, asa ca era nevoita sa ia inclusiv
Ambien pentru a se putea odihni peste noapte. Desi lua atatea medicamente, avea dureri constante si
era extrem de stresatd din cauza situatiei dificile in care se afla.

Disputa pe care o aveam cu sora mea se referea la posibilitatea EFT de a ajuta o persoana a carei
durere avea o cauza fizica evidentd. La acea vreme, sora mea era convinsa ca EFT este cu adevarat
eficientd doar atunci cand actioneaza asupra durerilor psihologice si psihosomatice (care deriva din
emotiile reprimate), dar eu eram convins ca eficienta tehnicii merge mult mai departe. Folosindu-
ma de dreptul meu de vot, intrucat eram managerul proiectului si fratele mai mare al Jessicdi, am
ignorat protestele acesteia si am acceptat prezenta Patriciei la evenimentul nostru de patru zile.

Cand a aparut, Patricia avea dureri considerabile, caci céldtorise cu masina timp de sase ore. Ne-a
fost evident tuturor de la bun inceput ca desi era hotarata sa isi pastreze moralul (era o persoana cu
o atitudine pozitiva si o vointd de fier), durerea o tortura literalmente. In cererea de participare,
Patricia scria: ,,Ma simt de parca ag avea un cosmar din care urmeaza sa ma trezesc... Totul s-a
schimbat... si continui sa ma adaptez si sd incerc sa Tmi gésesc echilibrul pentru a putea functiona.”
Intr-o altd parte din cerere, ea scria: ,,Detest faptul ci trebuie si intreb intotdeauna: «/n ce fel imi va
afecta aceasta activitate / acest eveniment / aceasta decizie spatele?» Ma misc mult mai incet decat
inainte, iar acest lucru ma umple de frustrare. Ma tem cd oamenii m-ar putea percepe ca pe o
handicapatd. Accidentul mi-a redefinit in totalitate viata, fapt care mi se pare insuportabil, dar incerc
totusi sa ma focalizez asupra lucrurilor pozitive.”

Aplicarea terapiei prin ciocanituri asupra diagnosticului

Expertul EFT Rick Wilkes, unul din profesionistii care au participat la eveniment, si-a petrecut
weekendul lucrand cu Patricia pentru alinarea durerilor de spate si pentru a-i usura viata.



Unul din primele lucruri cu care a lucrat el a fost tot ce i-au spus doctorii Patriciei despre spatele ei,
despre ce era si ce nu era posibil pentru ea de acum inainte. Diagnosticul si prognoza medicala, mai
ales intr-o perioada in care suntem extrem de vulnerabili atunci cand le auzim, pot avea efecte
devastatoare asupra corpului §i asupra vietii noastre viitoare. Atunci cand doctorul ne spune: ,,Vei
avea intotdeauna dureri” sau ,,Nu vei mai fi activ niciodatd”, corpul nostru acceptd aceasta
convingere limitatoare pe un nivel subconstient. De multe ori, chiar si mintea noastra constienta
accepta acest ,,adevar”, operand in functie de el.

Inainte de accident, Patriciei ii plicea si facd yoga, dar medicii i-au spus ¢ ,nu va mai face
niciodatd yoga”. Din punct de vedere emotional, aceastd veste a devastat-o. Corpul ei a secretat
substante chimice negative, iar mintea ei a acceptat aceastda convingere limitatoare. Poate ca daca
medicul nu i-ar fi spus acel lucru, ea ar fi incercat sa faca lent anumite Intinderi din yoga,
deschizandu-se si vindecandu-se incetul cu incetul. Din pacate, sentinta data de medic i-a blocat
complet mintea in fata acestei posibilitati.

Din fericire, Rick a calauzit-o pe Patricia, ajutdnd-o sa se elibereze de toate convingerile inoculate
de medici si de toate emotiile pe care le-a asociat acestor convingeri. Cei doi au aplicat in mod
sistematic terapia prin ciocanituri pentru eliminarea emotiilor negative si pentru scoaterea la lumina
a mesajelor subcongstiente stocate de corpul ei.

Acest scenariu terapeutic, impreuna cu altele, pe care le vom explora de-a lungul acestui capitol, au
produs rezultate incredibile. Pana la sfarsitul weekendului, durerile de spate ale Patriciei au disparut
complet. Presiunea fantastica pe care o simtea din cauza tijelor si suruburilor a disparut la randul ei.
Dar cel mai important lucru dintre toate, ea si-a regasit sperantele legate de viitor si s-a umplut din
nou de entuziasm la gandul lucrurilor pe care le putea face. Cu alte cuvinte, mintea ei a Incetat sa se
mai focalizeze exclusiv asupra lucrurilor pe care nu le putea face! Dupad eveniment, Patricia a
renuntat complet la medicamentele analgezice si pentru dormit, si s-a reapucat de yoga. Absolut
incredibil!

Incearci singur: Aplicarea terapiei prin ciocanituri asupra diagnosticului
Daca simti o durere si te gandesti la ea, pune-ti urmatoarele intrebari:
Ce mi se pare adevarat in legatura cu aceasta durere?

Ce mi-au spus doctorii ca se va intdmpla cu corpul meu?

Ce am citit pe Internet in legatura cu aceste simptome fizice?

Ce cred ca este adevarat in legatura cu conditia mea?

Raspunde la aceste Intrebari, de preferinta in scris si cat mai detaliat cu putinta, caci te vei folosi de
aceasta listd ca baza pentru terapia prin ciocanituri. lata cum ar putea arata aceasta lista:

Am o deviatie de disc vertebral. (Fii cat mai specific: am o deviatie a discului vertebral la nivelul
celei de-a treia vertebre, care imi da dureri ascutite, ce pulseaza).

Medicii mi-au spus ca voi avea intotdeauna dureri.

Medicii mi-au spus ca mai devreme sau mai tarziu voi avea nevoie de o operatie chirurgicala.
Medicii mi-au spus ca boala degenereaza si ca se va inrautafi cu siguranta.

Singura modalitate de a scdpa de dureri sunt medicamentele analgezice.

Cred ca voi avea de-a pururi aceasta durere si ca ea se va inrautati incontinuu.

Evalueaza fiecare afirmatie din listd si da-i o notd de la 0 la 10 pe scala intensitatii, in functie de cat
de adevarata i se pare. De pilda, daca stii cu o siguranta absoluta ca ai o deviatie de disc la nivelul
coloanei, da acestei afirmatii nota 10. Daca esti absolut convins ca vei avea intotdeauna dureri, da
acestei afirmatii nota 10. Daca nu esti suta la suta convins, atunci da-i nota 7 sau 8.



In continuare, evalueaza pe aceeasi scala durerea generala pe care o simti. Da-i o notd de la 0 la 10.
Mai departe, vom combina aceste afirmatii §i vom lucra asupra lor intr-o singurd rundd de
ciocanituri.
Scenariu pentru o sedinta de terapie prin ciocanituri: ,,Aplicarea ciocaniturilor asupra
diagnosticului”
(Punctele care trebuie ciocanite se gasesc la pagina 31).

Punctul loviturii de karate: ,,Chiar dacd am o deviatie de disc la nivelul coloanei, ma accept
plenar si 1n totalitate pe mine Tnsumi.” (Repeta de trei ori aceasta afirmatie).

In continuare, treci la aplicarea ciocaniturilor asupra suitei de puncte:
Spranceana: Aceasta deviatie de disc...

Partea laterala a ochiului: Aceasta deviatie de disc de la nivelul coloanei mele...
Sub ochi: Este extrem de dureroasa...

Sub nas: Medicii mi-au spus ca am o deviatie de disc...

Barbie: Medicii mi-au spus cd ma va durea intotdeauna...

Clavicula: Medicii mi-au spus ca mai devreme sau mai tarziu voi avea nevoie de operatie
chirurgicala...

Sub brat: Medicii mi-au spus ca cel mai probabil se va Inrautati...

Crestetul capului: Singura modalitate prin care pot scdpa de dureri sunt medicamentele
analgezice...

Spranceana: Cred ca voi suferi intotdeauna de aceste dureri si ca ele se vor inrautati...
Partea laterala a ochiului: Aceasta deviatie de disc de la nivelul coloanei mele...

Sub ochi: Aceasta deviatie dureroasa de disc...

Sub nas: Aceastad durere ascutita, care pulseaza...

Barbie: Cred ca se va inrautati incontinuu. ..

Clavicula: Cred ce mi-au spus doctorii despre spatele meu...

Sub brat: Singura modalitate prin care pot scapa de dureri sunt medicamentele analgezice...
Crestetul capului: Aceastd deviatie de disc dureroasa...

Inspird profund... apoi elibereaza-te de aceste convingeri.

Pentru o sedinta extinsd de terapie prin ciocanituri pe acest subiect, viziteazd site-ul meu,
www.thetappingsolution.com/tap5.

It reamintesc ca acest scenariu este doar ilustrativ, pentru a-ti exemplifica in cel fel trebuie aplicata
terapia prin ciocanituri asupra diagnosticului medicilor. Important este insad sa iti creezi propriile
afirmatii, sa ti rostesti propriul adevar si, ca de obicei, sa iti urmezi propria intuitie.

La sfarsitul sedintei, raspunde la urmatoarele intrebari:
1. S-au modificat in vreun fel notele de evaluare? Dar durerea?
2. A aparut ceva nou?

Ce nota ai dat inifial durerii tale? Ce nota ii dai acum? A crescut aceasta nota? A scazut ea? S-a
modificat in vreun fel durerea? S-a deplasat ea in corpul tau? Noteaza in scris noua evaluare.


http://www.thetappingsolution.com/tap1

Reciteste acum afirmatiile de inceput si observa in ce sens s-au schimbat evaluarile lor. Incd mai
crezi cd vei avea intotdeauna dureri? Daca aceasta convingere s-a diminuat catusi de putin, dacd in
constiinta ta a aparut un crampei de speranti, noteazi noua evaluare. Incd mai crezi ci tot ce ti-au
spus doctorii este adevarat?

In continuare, intreabi-te: ,,Ce reactii am avut in timpul terapiei prin ciocanituri?” Ai simtit o
emotie puternica atunci cand ai afirmat: ,,Doctorii mi-au spus cd mai devreme sau mai tarziu voi
avea nevoie de o operatie chirurgicald”? Daca da, acesta este un indiciu ca trebuie s continui sa
aplici ciocaniturile. Ce afirmatie te-a marcat cel mai tare? Ce ganduri / idei / emotii au aparut in
congstiinta ta? Noteaza-le pe foaia de hartie si foloseste-le ca baza pentru noua runda de ciocanituri.

Aplica noi runde de ciocanituri pana cand ajungi sa te simfi bine repetand afirmatiile de mai sus, iar
daca este cazul, treci la repetarea altor afirmatii, dupa cum iti dicteaza intuitia.

Pe masura ce vei aplica ciocaniturile asupra situatiei curente si diagnosticului primit, te vei elibera
de convingerile legate de durerea ta inoculate de alti oameni si pe care le-ai integrat in constiinta ta.
Asa cum am vazut in cazul Patriciei, aceasta eliberare poate avea uneori efecte miraculoase.

Oricat de greu i-a fost surorii mele sa recunoasca, Jessica a admis in cele din urma ca am avut
dreptate sd o primesc pe Patricia la evenimentul nostru terapeutic (in scopul filmarii
documentarului).

— La Inceput nu credeam ca Patricia ar putea scapa de dureri, declard ea la ora actuala. Acum imi
dau 1nsd seama cat de mult ne afecteaza convingerile noastre nivelul durerii din corp. Am inteles de
asemenea ca organismul nostru este un instrument care are o capacitate de-a dreptul miraculoasa de
a se vindeca singur, atunci cdnd nu il blocam prin propriile noastre ganduri si convingeri!

Cand devenim una cu durerea noastra

Povestea Patriciei continud sd ma uimeascd inclusiv la ora actuald. Desi sperasem intr-adevar ca
durerea e1 se va reduce Intr-o oarecare masura ca urmare a aplicarii terapiei prin ciocanituri, in sinea
mea md indoiam partial (la fel ca si Jessica) de faptul ca am fi putut-o ajuta, dat fiind cd problema ei
era atat de tangibila si pur fizica. Adeseori, noi ne agatdm atat de tare de ,,adevarul” durerii noastre
fizice sau al dez-echilibrului nostru, de ceea ce ,,stim” in legaturd cu acestea sau de ceea ce ne-au
spus altii, Incat durerea si boala devin parte integranta din identitatea noastra, din ceea ce suntem.
Cu alte cuvinte, noi devenim una cu durerea, cu diagnosticul, lasdndu-ne guvernati de disfunctiile
noastre, nu de ceea ce functioneaza corect in fiinta noastra.

Desi bine intentionat, sistemul medical nu ne ajutd cu nimic in aceasta privinta. Industria medicala
occidentald cauta in permanenta ceea ce nu functioneaza corect in organismul nostru, reamintindu-
ne constant de aceste disfunctii, ba chiar de scenariile negative viitoare ,,probabile”, uitand sa insiste
asupra lucrurilor care functioneaza corect in noi. Iti poti imagina vreun doctor spunandu-ti: ,,Dintr-o
perspectiva pur medicald, bazata pe radiografia facuta, diagnosticul meu este ca ai o deviatie de disc
la nivelul coloanei vertebrale. Acestea fiind spuse, doresc sa iti comunic ca de-a lungul timpului am
asistat la multe deviatii de disc care nu au implicat niciun fel de durere. Am vazut de asemenea
deviatii de disc care s-au corectat singure. Retine: corpul uman are capacitatea innascuta de a se
vindeca singur, iar eu cred cu toatd convingerea cd aceasta este finalitatea catre care te indrepti.
Vorbeste-mi despre lucrurile care te pasioneaza. Ce ai dori sa faci in viitor, dupa ce aceasta durere
va disparea?”

In ce fel crezi ca ti-ar influenta procesul de vindecare aceasti atitudine, aceastd perspectiva si acest
mesaj? Cu sigurantd, ele ti-ar deschide mintea si sufletul in fata unor noi posibilitati si sperante,
dandu-ti energia de a continua si de a-ti vedea de viatd. Medicii in halatele lor albe au o autoritate si
o putere de influenta incredibile. Mintea constienta si subconstienta a pacientilor lor poate prelua ad
litteram cuvintele lor, transformandu-si realitatea in functie de ele.



De aceea, pana cand industria medicald isi va schimba perspectiva, aplicd EFT si ciocaniturile
pentru a elimina toate convingerile limitatoare personale si inoculate de altii legate de corpul tau si
de capacitatea sa inerentd de a se vindeca singur.

[...]

Pune-ti intrebari... legate de durerea pe care o simti

Cand a aparut pentru prima data durerea? Ce se intampla in viata ta in acea perioada de timp? Spre
exemplu: ,,Durerea a aparut acum zece ani, cind am ramas fara slujba si a trebuit sa Tmi caut o alta.”

Ce 1iti trece prin minte atunci cand te gandesti la aceasta durere? Spre exemplu: ,,Aceasta durere de
ceafd imi aminteste de soacra mea, care Imi sta ca un junghi in coasta.”

Ce simti in legdtura cu aceasta durere? Spre exemplu ,,Sunt furios ca m-a torturat atata vreme.”

Ce simti despre tine, data fiind durerea de care suferi? Spre exemplu: ,,Ma simt neputincios, caci nu
pot gasi nicio solutie.”

Cine crezi cd ai fi dacd nu ai avea aceastd durere? Spre exemplu: ,,As fi un cu totul alt om. As putea
face atat de multe lucruri... Ce-i drept, si responsabilitatile ar fi infinit mai mari!”
Crezi ca aceastd durere are un mesaj pentru tine? Spre exemplu: ,,Imi spune sa incetinesc ritmul.”

Descrie-{i durerea. Ce calitate / texturd / culoare / marime crezi ca are? Spre exemplu: ,,Este o
durere rosie si mica, dar care mi-a umflat intreaga zona.”

Care este avantajul cramponarii de aceasta durere? Spre exemplu: ,,Nu mai trebuie sd ma intorc la
slujba.”
Care este dezavantajul acestei cramponari? Spre exemplu: ,,Nu pot trai viata pe care mi-o doresc.”

Raspunsurile la aceste intrebéri oferd indicii ce pot conduce la cauzele profunde ale problemei.
Exemplele oferite in aceasta carte nu sunt decat simple ilustratii menite sa te inspire. Va trebui sa
descoperi insa raspunsurile oferite de propriul tau corp. Foloseste-te apoi de acestea pentru a lucra
cu ele.
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